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Nyomtathatdé mesék, versek, tudastarak és fejlesztéanyagok gyerekeknek

Két novemberi nap, két kiillonb6z6 Ginnep

Mindenszentek és halottak napja ma szinte elvalaszthatatlan egymastél. A csalddok viragot
visznek a temetbbe, gondozzak a sirokat, és gyertyat gyUljtanak szeretteik emlékére. A két nap

eredeti egyhazi jelentése azonban eltér.

e November 1. - Mindenszentek: a keresztény hagyomdényban valamennyi tidvoziilt

ember kdzos Uinnepe, azoké is, akiknek nevét nem érizte meg a naptér.

e November 2. - Halottak napja: az elhunytakrél valé megemlékezés és a katolikus

hagyoményban az értiik mondott imadsag napja.

A két Gnnep kialakuldsa évszazadokon &t tartott.

A keresztény k6zosségek mar az els6é szazadokban megemlékeztek a hitikért meghalt
vértanukrol. Amikor szamuk egyre nétt, kdzos Unnepeik is kialakultak. 609-ben IV. Bonifac
papa Rémaban keresztény templommad szentelte az egykori Pantheont, Sz(iz Maria és

valamennyi vértanu tiszteletére.

Mindenszentek november 1-jei Uinneplése a kora kdzépkorban terjedt el Nyugat-Eurdépdban, a
9. szdzadban pedig mar széles kdrben meghonosodott. Az innep részletesebb hatterérdl

kordbbi Mindenszentek-torténeti 6sszefoglalénkban is olvashatsz.

A kovetkezd fontos 1épés 998-ban tortént. Odilo, a franciaorszagi Cluny bencés apatja
kezdeményezte, hogy a szerzetesek Mindenszentek utan, november 2-an kulon is
emlékezzenek meg az elhunytakrél. A szokéas kés6bb Eurdpa-szerte elterjedt. A halottak

napjanak torténetérdl és mai szerepérdl kilon cikkiink szél.

Az egyhdzi Gnnepek mellé id6vel a helyi néphagyomdnyok is tarsultak. A magyar falvakban

kilonféle elképzelések éltek arrél, mi torténhet november elsé éjszakain.
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A lathatatlan vendégnek is megteritettek

A régi néphit egyik legérdekesebb eleme a hazaldatogaté halottak képzete volt.

Tobb vidéken Ugy tartottak, hogy az elhunytak lelkei az Gnnep idején visszatérhetnek egykori

otthonukba. Ezért a csalddok egy része szdmukra is ételt készitett.

Volt, ahol kenyeret, sét és vizet helyeztek az asztalra. A Tapié mentén egy tél ételt hagytak

kint, masutt egész teriték varhatta a ldthatatlan vendéget.

Néphiedelem és torténelmi tény

Ezeket a szokasokat nem szabad 0sszekeverni az egyhazi tanitédssal. Helyi néphiedelmekrél

beszéliink, amelyeket a néprajzkutaték gydjtései ériztek meg.
De miért éppen ételt hagytak a halottaknak?

A régi ember szamara a k0z0s étkezés az 6sszetartozas egyik legfontosabb jele volt. Az asztal
korul gydlt 6ssze a csalad, itt osztottak meg egymassal az ennivaldt, itt beszélgettek a nap

eseményeirdl.

Az elhunyt szadmdra félretett étel ezért Ugy is értelmezhetd, mint a csalddi 6sszetartozas

jelképe. Akit elveszitettek, annak emlékét tovabbra is érizték.

Miért maradt égve a lampa?

Jaszddzsan kilonods szokast jegyeztek fel a néprajzkutatok.

Amikor a csalad elindult a temet8be gyertyat gydjtani, otthon égve hagytak a lampat. Ugy
hitték, hogy az elhunytak ezalatt hazatérhetnek, és a vildgossagnal kérilnézhetnek régi

otthonukban.

Az Ipoly menti falvakban azok is gyujtottak otthon gyertyat, akik nem tudtak elmenni a
temetébe. A bukovinai magyarok kérében pedig ismert volt az a szokds, hogy annyi gyertyat

gyujtottak, ahdny elhunyt csalddtagra emlékeztek.
A gyertyafénynek tobbféle jelentése volt.

A keresztény vallasi hagyomdényban a fény a reménységhez, az 6rok élethez és az imadsaghoz
kapcsolédik. A néphitben viszont olykor azt képzelték, hogy a vildgossag a visszatéro lelkeknek

seqgit eligazodni.

A kilonb6z6 magyardzatok ugyanahhoz az egyszer( cselekedethez kapcsolédtak: valaki

meggyujtott egy gyertyat egy olyan ember emlékére, akit mar nem lathatott viszont.
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Koduskalacs: ajandék az elhunytak emlékére
A szegedi tajon Mindenszentek egyik jellegzetes étele a mindonszentok kalacsa, mas néven
kdéduskalacs volt.

A kaldcsot a csalddok megsitotték, majd a temet6 felé menet szétosztottdk a kapundl

varakozd szegények kozott.
A megajandékozottakat arra kérték, hogy imaddkozzanak a csaldd elhunyt tagjaiért.
A szokasban két gondolat kapcsolédott dssze:

¢ az elhunytakért valé imadsag;

e a raszoruldk segitése.

A kalacs tehat nem csupan tnnepi sitemény volt. Ajandékka valt, amelynek kulénos

jelent6séget tulajdonitottak.

Hasonlé adakozési szokdsokat mas magyar vidékeken is feljegyeztek. A Csallékdzben szintén
osztottak kaldcsot a temetd kapujdban varakozdéknak, a Gyimes-volgyben pedig halottak

napjara cipdékat sttottek, amelyeket az elhunytak emlékében adtak tovabb.

Ez a hagyomény ma is elgondolkodtaté. Az emlékezés nem kizarélag a multra irdnyult: az élék

iranti segitségnyujtasban is megmutatkozott.

Amikor a harangok a halottakeért széltak

A régi falvak életében a harangszé sokkal tobbet jelentett az id6 jelzésénél.

Hirll adta a fontos eseményeket, imadsagra hivott, jelezte a haldlesetet, és 6sszekapcsolta a

k6zosség tagjait.

Mindenszentek estéjén, a halottak napjat megel6z6 idében egyes helyeken hosszasan

harangoztak az elhunytakért.

A néphit szerint a harangszé idején a halottak lelkei megpihenhettek szenvedéseiktdl.

Jaszd6zsan még Ugy is tartottdk, hogy amig a harang szél, az elhunytak otthon tartézkodnak.

Ezt a hiedelmet nem torténelmi eseményként, hanem a korabeli emberek vildgképének

részeként ismerjik.

A harangszé ugyanakkor egészen kézzelfoghaté feladatot is betoltott: egyszerre

figyelmeztette az egész falut az emlékezés idejére.
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Ahol nem volt radid, televizié vagy telefon, ott a k6zésen hallott harangszé kilondsen fontos

szerepet jatszott a k6zosség életében.

Miért nem mostak halottak hetében?

Mai szemmel az eqgyik legkilondsebb szokds a munkatilalom volt.

Tobb magyar vidéken Ugy tartottdk, hogy Mindenszentek és halottak napja kérnyékén bizonyos

munkakat kerllni kell. Ezt az idészakot helyenként halottak hetének nevezték.
A tilalmak telepllésenként eltértek. Egyes helyeken példaul:

e nem mostak;
e nem meszeltek;
e vagy a foldmunkat hagytdk abba.
A tilalmakhoz véltozatos magyarazatok kapcsoldédtak. Volt, ahol gy hitték, hogy a moséssal a

halottak nyugalmat zavarndk meg. Masutt attél tartottak, hogy az ilyenkor végzett munka

szerencsétlenséget okozhat.
Ezeknek a hiedelmeknek természetesen nem volt bizonyithaté alapjuk.

A szokasok azonban arrél is arulkodnak, hogy az lGinnepi id6t a hétk6znapoktdl elkildnitették.
Az emberek bizonyos napokon félretették megszokott teenddiket, és a vallasi, csalddi vagy

k6zbsségi alkalmakra forditottdk figyelmiket.

Fontos, hogy ezek nem mindeniitt és nem egyforman érvényesiilé szabalyok voltak. Egy

falu hagyomanya akar a szomszédos telepiilésétdl is eltérhetett.

Mindenszentek a falusi gazdasagban is fordulépont volt

Van az Unnepnek egy kevésbé ismert oldala is.

November eleje egybeesett azzal az id6szakkal, amikor a paraszti gazdasdgokban véget értek

az 6szi munkdk, és megkezdddott a téli élet rendje.
e Csépan Mindenszentek idején hajtottdk be a legelékrél az allatokat.
¢ Galgamacsan ekkor fogadtak fel Uj cselédeket és pasztorokat.

o Nagymagyaron az Ugynevezett legényvasar alkalmaval dllapodtak meg a gazddk a

szolgalatba szeg6dd fiatalokkal.
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Ez nem azt jelenti, hogy minden magyar faluban ugyanigy tortént. A példadk arra mutatnak r3,

hogy a régi naptari innepek gyakran a mezégazdasdagi év rendjéhez is igazodtak.

November eleje tehat nemcsak az emlékezés ideje volt. Sok helyen a kdzelgd télre valé

felkészuléshez is kapcsolddott.

Mindig ilyenek voltak a temeték?

Ma természetesnek vesszik, hogy Mindenszentek kornyékén a temetdk megtelnek virdgokkal,
koszorukkal és mécsesekkel.

A ma ismert, széles korben elterjedt temetdi diszités azonban nem véltozatlanul él az ékor 6ta.

A magyar néprajzi kutatasok szerint a sirok november eleji tomeges felvirdgozasa és
koszoruzasa viszonylag Ujabb szokas, amely féként a 19. szdzadtdl terjedt el. Egyes vidékeken

a temet6i gyertyagyujtas a 20. szazad folyamdn valt altaldnossa.

A hagyomanyok tehat nem egyszerre szilettek. Masként emlékeztek a kdzépkorban, mdasként

a réqgi falvakban, és masként emlékeziink ma.

Az azonban sokszor valtozatlan maradt, hogy az emberek szeretteikre gondoltak, és valamilyen

lathaté cselekedettel fejezték ki az 6sszetartozast.

Mit Oriztiink meg a régi szokasokbol?

A kéduskalacs osztésa, a halottaknak félretett vacsora vagy a munkatilalmak ma méar nem
tartoznak éltaldnosan az innepléshez.

A gyertyagyujtds, a sirok gondozasa és a csaladi emlékezés viszont tovabb él.

Mindenszentek és halottak napja napjainkra sokak szamara vallasi hovatartozastél fliggetlentl
is fontos lett. llyenkor felidézlink egy torténetet, elékeril egy régi fénykép, vagy elhangzik egy

olyan csalddi emlék, amelyet a fiatalabbak talan még soha nem hallottak.
A hagyomanyok valtoztak, de az emlékezés igénye megmaradt.

A régi magyar népszokasok pedig arrél mesélnek, hogyan prébaltak az emberek megdrizni a

kapcsolatot azokkal, akik mar nem lehettek k6zottik.

Taldn ma is ez a legfontosabb kéz6s vonas: egy gyertya fénye, egy régi torténet vagy egy

féltve 6rzott emlék segitségével tovabbadni valamit azokbdl, akik eléttiink éltek.
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Az oktdber 31-i Halloween eredete is sok kérdést vet fel; ennek hatterérdl a Halloween eredetét

bemutatod cikklinkben olvashatsz.

Csaladi otlet

Csaladi emlékgyiijto

1 Egy torténet, amelyet megorziink

Keressetek egy régi csaladi fényképet, receptet, hasznalati targyat vagy olyan torténetet,

amely egy kordbbi csalddtaghoz kapcsolédik!

Kérdezzétek meg a nagyszildket vagy az id6sebb rokonokat, hogyan emlékeztek

gyermekkorukban Mindenszentekre.
o Jartak-e egyltt a temetébe?
e Otthon is gyUjtottak gyertyat?

¢ Volt-e kllonleges csaladi szokasuk?

A vélaszokbdl készithettek egy kis csaladi emlékfiizetet. igy az elmesélt torténetek késébb is

megmaradhatnak.

Tudaspréba

Tudasproba - Mennyit jegyeztél meg?

1. Mi a kiuléonbség Mindenszentek és halottak napja koézott?

a) Mindketté pontosan ugyanaz az (nnep.

b) Mindenszentek az 6sszes szent Ginnepe, halottak napjan pedig az elhunytakrél emlékeznek

meg.

c) Mindenszentek csak Magyarorszagon létezik.
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2. Miért hagytak ételt az asztalon egyes régi magyar falvakban?
a) Mert Ugy hitték, hogy az elhunyt csaladtagok hazaldtogathatnak.
b) Mert nem volt szabad masnap fézni.

c) Mert az ételt téli tartaléknak szantak.

3. Mi volt a kéduskalacs?
a) Kulénleges, csak kirdlyoknak készitett sitemény.
b) Kalacs, amelyet a temeténél varakozé raszoruléknak osztottak.

c) A pasztorok mindennapi eledele.

4. Miért hagytak égve a lampat Jaszdézsan?
a) Hogy a hazaldtogaté halottak a néphit szerint korlilnézhessenek.
b) Hogy elriasszak a vadallatokat.

c) Hogy a szomszédok megtalaljak a hazat.

5. Miért kapcsolodhatott Mindenszentek a gazdasdagi évhez?
a) Mert ekkor kezdédott az aratas.
b) Mert tobb vidéken ekkor zarult a legeltetési id6szak, és megkezdédott a téli rend.

c) Mert ezen a napon minden &llatot eladtak.
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Megoldasok

Tudasproba - Megoldasok

1 Két novemberi liinnep

Helyes valasz

b) Mindenszentek az dsszes szent linnepe, halottak napjan pedig az elhunytakrél emlékeznek

meg.

2 A lathatatlan vendég

Helyes valasz

a) Mert Ugy hitték, hogy az elhunyt csaladtagok hazaldtogathatnak.

3 Koéduskalacs

Helyes valasz

b) Kalacs, amelyet a temeténél varakozé raszoruldknak osztottak.

4 Az égve hagyott lampa

Helyes valasz

a) Hogy a hazaldtogaté halottak a néphit szerint korlilnézhessenek.

5 Az 6szi gazdasagi év forduldja

Helyes valasz

b) Mert tobb vidéken ekkor zarult a legeltetési id6szak, és megkezd6dott a téli rend.
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Felhasznalt forrasok

e Magyar Néprajz VII. - November 1. Mindenszentek napja; November 2. Halottak napja

(Magyar Elektronikus Kényvtar, OSZK).

e Magyar Néprajz VII. - Egyhdz, kultusz és k6zosségi hagyomany a népéletben (a temetdi

szokasok torténete).
e Magyar Katolikus Egyhaz: Mindenszentek linnepe (2024. oktéber 31.).
e Magyar Katolikus Egyhaz: Halottak napja (2021. november 1.).
Osszeallitotta: Mesefarm szerkeszt8ség, 2026. A néprajzi példak dokumentalt helyi

szokdsokat és hiedelmeket mutatnak be; nem tekinthet6k minden magyar vidékre érvényes

hagyomanynak.

Forras és online valtozat

Forras: Mesefarm.hu

Az eredeti online anyag a QR-kéd segitségével érhetd el.

Ez a PDF a Mesefarm nyomtatébarat véltozata. A QR-kdéd az eredeti online cikkhez vezet, Online valtozat

ahol a kapcsolédé tartalmak és frissitések is elérheték.

Mesefarm.hu - mesék, versek és fejlesztéanyagok gyerekeknek
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